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Planos yang ou eixos Yang

Yang Ming: Estômago – Intestino Grosso

• O E deve proteger ao BP da umidade.

• O IG deve proteger ao P da secura.

• o plano encarregado de equilibrar a secura e a 
umidade (equilíbrio hídrico) é o mínimo yang (+), 
o mais interno entre os yang.

Profª Tricia



Material produzido pelo professor: 72

Planos yang ou eixos Yang
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Os três eixos yang
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Planos yin ou eixos yin

Relacionam-se com os Órgãos e com o sangue 
(Xue). Os órgãos são encarregados de 
harmonizar as energias internas e de reger a 
estrutura psico-física, criar energia 
especializada e mandar a seus sítios 
específicos e a seus acoplados. Os planos yin 
então relacionam-se com o interior.

Profª Tricia



Material produzido pelo professor: 75

Planos yin ou eixos yin

Tai yin: P – BP

Regem o tecido externo (pele e tecido 
conjuntivo), produzem energia que enviam ao 
Yang Ming (através dos acoplados) para que 
estes mantenha sua função de proteção contra 
a umidade e a secura evitando que estes 
fatores penetrem a nível orgânico. É o menos 
yin (-), ou menos profundo.
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Planos yin ou eixos yin

Jue Yin: (MC) – F

Tem relação com os tecidos médios (músculos 
e tendões), e envia energia ao Shao Yang 
(acoplados) para que estes protejam o interior 
do vento. É de profundidade média (--). O MC é 
colocado neste plano médio yin juntamente 
com o F pois coordena as atividades e a energia 
excedente da atividade dos 5 Zang.

Profª Tricia



Material produzido pelo professor: 77

Planos yin ou eixos yin

Shao Yin: C – R

Tem relação com os vasos e os ossos, ou seja, 
tecidos profundos, e envia energia ao Tai Yang 
paraque se oponham ao frio e o calor, 
protegendo o interior. É o mais yin (---).
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Planos yin ou eixos yin
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Três eixos yin
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Xue

• É fruto da transformação da essência dos 
alimentos pelo Baço e pelo Estômago.

• Sua função é nutrir o conjunto dos organismo 
e dar suporte a mente.
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Xue e o Zang Fu

• CORAÇÃO

• FÍGADO

• RINS

• BAÇO

• PULMÕES
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Formação do xue
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Qual a função do Xue ?

Permite :

• o movimento,
• a atividade funcional do Zang Fu,
• a atividade mental,
• a produção correta das emoções,
• nutrir e hidratar os tecidos,
• A temperatura corporal.
• Espelha-se na face.
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Etiopatogenia

O estado de saúde é caracterizado por um equilíbrio 
entre o Yin e o Yang:

• “O Yin é uniforme e forte, enquanto o Yang é firme, 
então a saúde está garantida” ou “O Yin e o Yang 
estão em harmonia, então a saúde está preservada”
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Etiopatogenia

• Perda de resistência corporal por diminuição da 
energia vital ou Zheng Qi, também chamada de Qi 
correto ou Qi reto, ou mais simplesmente “o 
correto”ou “o reto”.
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Etiopatogenia

O aparecimento das doenças está ligado a dois 
processos:

• A influência de um agente patogênico sobre o 
organismo. Este agente patogênico é chamado Xie Qi
ou Energia Perversa ou Energia Nociva.
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PATOGÊNESE BÁSICA

Os 4 demônios (Xie)

• Xie Zhong (ancestralidade, predisposição) – como me 
constituo

• Xie Shen (fator emocional) – como me relaciono

• Xie Gu (fator dietético) – como me alimento

• Xie Liu (fator climático-ambiental) – como e onde vivo
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PATOGÊNESE BÁSICA

O Zheng

• É a Energia Verdadeira, ou seja, a soma de todas as energias 
(yuan, zhong, rong, wei e yin). É o que se opõe continuamente 
aos quatro xie.
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Vazio-Plenitude/Xu-Shi representa a dialética zheng-xie, a 
dialética entre o fator patogênico e a energia vital (luta entre as 4 
energias e os 4 demônios).
Daí temos várias situações possíveis:

• Zheng forte, Xie fraco = saúde

• Zheng forte, Xie forte = Shi, plenitude (luta entre patógenos e 
antipatógenos = hiperatividade)

• Zheng fraco, Xie forte = Xu, vazio (predomínio de xie = 
hipoatividade)
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Por isso em MTC nem sempre sintomas 
agudos são considerados mau prognóstico, já 
que podem representar um zheng forte em luta 
contra o xie. Enquanto a cronicidade implica 
uma energia vital fraca por parte do organismo.
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Ciclos fisiológicos (Sheng e Ke)

São ciclos que garantem o equilíbrio do 
sistema, ou seja, permitem que todos os 
movimentos vivam harmoniosamente. Para isso 
é preciso que sejam alimentados para que 
cresçam e também que sejam controlados, 
para que não cresçam em excesso 
prejudicando os outros.
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Ciclos fisiológicos (Sheng e Ke)
Ao ciclo que alimenta chamamos de Ciclo de 
Geração ou Mãe-Filho (Ciclo Sheng):
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Ciclos fisiológicos (Sheng e Ke)
• Ao ciclo que controla chamamos de Ciclo de Controle, Dominação 

ou Inibição (Ciclo Ke), ou ainda Avô-Neto:

• Os dois ciclos garantem a manutenção há harmonia sem 
predomínio de nenhum Movimento. Eles são fisiologicamente 
corretos.
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PROCESSO DE AGRAVAMENTO E CURA
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PROCESSO DE AGRAVAMENTO E CURA

O ataque das energias perversas pode se iniciar de duas 
formas:

• Primeiro na epiderme (ML’s), depois se 
aprofundando nos meridianos principais e, 
finalmente, nos órgãos e vísceras.

• Nos grandes meridianos, independentemente 
dos ML’s.
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PROCESSO DE AGRAVAMENTO E CURA
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Equilíbrio e desiquilíbrio energético
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO DA ENERGIA 
PERVERSA
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO DA ENERGIA 
PERVERSA

• A enfermidade acontece sempre por uma 
justaposição de fatores patógenos.

• Os fatores patógenos shenxie (emocional), 
guxie (dietético), liuxie (climático ambiental) 
atuam sobre uma base constitucional 
orgânica (terreno) ou xiezhong.
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO DA ENERGIA 
PERVERSA

• O incremento de xie pode vencer ao zheng
(síndromes de plenitude ou vazio): Zheng
forte, Xie fraco = saúde; Zheng forte, Xie forte 
= Shi - plenitude (luta entre patógenos e 
antipatógenos = hiperatividade); Zheng fraco, 
Xie forte = Xu - vazio (predomínio de xie = 
hipoatividade)
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO DA ENERGIA 
PERVERSA

• Com frequência os fatores desencadeantes 
de desequilíbrio são fatores climatológico 
ambientais. Estes fatores penetram seguindo 
as 4 capas e 12 portas.
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO 
DA ENERGIA PERVERSA

As 4 Capas e 12 Portas

O processo de penetração de energia perversa (liu qi) no 
organismo segue 4 etapas: WEI (colaterais), QI (vísceras), JING 
(órgãos), XUE (sangue). As capas Wei e Qi são as mais 
externas (yang), e as capas Jing e Xue as internas (yin). Cada 
capa tem 3 portas, como segue:
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO 
DA ENERGIA PERVERSA

As 4 Capas e 12 Portas

• Capa Wei
tem 3 portas; meridianos tendino musculares, luo longitudinais, 
meridianos distintos.

• Capa Qi
tem 3 portas: tai yang (equilíbrio térmico), shao yang (equilíbrio 
dinâmico), Yang Ming (equilíbrio hídrico).
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO 
DA ENERGIA PERVERSA

As 4 Capas e 12 Portas

• Capa Jing
tem 3 portas: tai yin (estrutura externa – pele e tecido 
conjuntivo), jue yin (estrutura média – músculos e tendões), 
shao yin (estrutura profunda – vasos e ossos).

• Capa Xue
também tem 3 portas: células vermelhas (trofismo), plaquetas 
(homeostase), células brancas (imunidade).
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• Todos os fatores de proteção (capas) não 
atuando corretamente podem os fatores 
patógenos atingirem o Zang Fu, por via 
direta ou indiretamente
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PROCESSO DE PENETRAÇÃO DA ENERGIA 
PERVERSA
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• Yin Ye:

• os líquidos orgânicos (Yin Ye) podem ser classificados 
em dois grandes grupos, os fisiológicos e os patológicos 
(fleumas, mucosidades e edema). Todos os líquidos 
orgânicos tem uma origem comum: shénshui, sendo que 
o resto são sucessivas transformações que se realizam 
sob a influência dos órgãos e das vísceras.
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• Yin: a ação de cada célula joga no líquido extracelular os 
compostos obtidos de sua ação metabólica, formando diversas 
combinações que tem como componente essencial a água, que é 
seu veículo e solvente. Sob a ação específica de cada órgão se 
formam líquidos pouco densos que se denominam Yin (ou Jin) 
relacionados a eles:

• F = lágrimas

• C = suor

• BP = saliva

• P = líquido claro nasal
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• Ye: o Rim obtém também a partir de sua ação líquidos 
mais espessos ou densos chamados de Ye, por exemplo: 
líquido sinovial, 

• cefalorraquídeano, 

• secreção vaginal/seminal, 

• líquidos auditivos, etc.
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• A função dos Yin Ye: umedecer, transportar nutrientes, 
fluidificar o sangue e manter o equilíbrio frio-calor. Sua 
insuficiência pode acarretar sintomas de secura 
(descamações, constipações, secura de mucosas, etc.), 
patologias degenerativas por falta de aportes 
(osteoporose, anemia, etc.), estase de sangue por 
excessiva condensação, alterações circulatórias, 
desidratação, etc.
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• Jing: cada uma das unidades energéticas é capaz de 
elaborar, seu próprio Jing, ou sua essência específica. 
Jing do F = bile

• Jing do C = plasma

• Jing do MC = linfa

• Jing do BP = insulina

• Jing do P = muco

• Jing do R = “Shuigu” = semen
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• O Jing das vísceras correspondem às diversas 
secreções que se elaboram o interior das mesmas.
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• Qi/Elementos:

• Vento: MADEIRA

• Umidade: TERRA

• Secura; METAL

• Calor: FOGO

• Frio: ÀGUA
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• JING

• F: Bile

• C: Plasma

• MC: Linfa

• BP: Insulina

• P: Muco

• R: Sêmem
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