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MERIDIANO  

ESTÔMAGO  
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MERIDIANO DO ESTÔMAGO  

ÅElemento-Terra 

ÅHorário-7:00 às 9:00hs. 

ÅEstação-5ªEstação 

ÅNível Energético: Yang Ming 

E45-IG1   
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RELÓGIO BIOLÓGICO 
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O Estômago é um dos 

órgãos mais sujeitos às 

influências externas e um 

dos mais sensíveis aos 

estados emocionais e ao 

stress. Refluxo gástrico, 

dificuldade digestiva, 

úlceras, aftas ou prisão 

de ventre são alguns dos 

problemas mais 

frequentes nos nossos 

tempos. 

CARLOS RAMOS 
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MERIDIANO DO ESTÔMAGO 
ÅÉ o primeiro órgão a receber os alimentos e a 

iniciar o processo de digestão decompondo-os.  

ÅNesta atividade, associa-se com o baço, onde 
a função complementar deles é a de digestão e 
a de recolher a essência dos alimentos 
(energia adquirida WEI-QI), enviando aos 
outros ZANG-FU, afim de alimentar o corpo. 

QUANDO O QI DO ESTÔMAGO É VIGOROSO, 
OS 5 ZANG E AS 6 FU  

SÃO VIGOROSOS. 

CARLOS RAMOS 
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SEGUNDO CÉREBRO 
ÅO seu estômago tem mais 

neurônios do que muitos 
animais tem no cérebro. 

Existem tantos neurônios no 
estômago que são 

considerados o segundo 
cérebro do corpo humano. O 
estômago é a única parte do 
corpo que pode pensar por si 
mesmo, o que significa que 

você pode digerir os alimentos 
sem ter que pensar nisso. Já 

passou por uma situação onde 
você não consegue comer 

mais nada? Isso é 
responsabilidade do seu 

estômago 

CARLOS RAMOS 

http://www.ultracurioso.com.br/7-casos-reais-de-combustao-espontanea-que-vao-fritar-seu-cerebro/
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ÅO estômago é importante na 

medida em que, para digerir o 

seu conteúdo, produz um ácido 

que ativa uma enzima chamada 

de pepsina que é essencial 

para a digestão das proteínas e 

que ajuda na absorção da 

vitamina B12, tendo um 

importante papel no 

funcionamento do cérebro e do 

sistema nervoso. 

Todos nós compreendemos que fazemos a 

digestão de tudo o que comemos e bebemos.  
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REFLEXOLOGIA PÉ 
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MICROSSISTEMA MÃO 
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