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RELOGIO BIOLOGICO
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Fogo - lingua
Coracdio - vascular

Int. delgado : e“fb%’ 3
Conscléncia { Sabor amargo

- olhos Madeira - boca
- tepdées Figado oo - musculos )
- 1wve Ves. biliar NGl - preocupacdo
- sabor azedo -Alma etérea ~ensamento - sabor doce

Agua Metal

Bexiga Int. grosso

Forca de -Alma
corporea

vontade :

- ouvido - nanz

- 0850s, cabelos - pele, pélos

- medo - risteza

- sabor salgado - sabor picante
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O Estdbmago € um dos
orgaos mais sujeltos as
Influéncias externas e um
dos mais sensiveis aos
estados emocionais e ao
stress. Refluxo gastrico,
dificuldade digestiva,
ulceras, aftas ou prisao
de ventre sao alguns dos
problemas mais

frequentes nos noss

tempos. /J[EGU




O Gengibre muitas vezes se parece com o estomago.

Um dos seus maiores beneficios € ajudar a digestao.

Os chineses tém usado por mais de 2.000 anos para acalmar o
estomago e curar nauseas. Testes em ratos,

descobriram que injetar a substancia

quimica que da o sabor do gengibre abrandou

a taxa de crescimento de .

tumores intestinais, . .3(}
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MERIDIANO DO ESTOMAC

A E o primeiro 6rgdo a receber os alimentos e a
Iniciar o processo de digestao decompondo-os.

A Nesta atividade, associa-se com o baco, onde
a funcdo complementar deles € a de digestao e
a de recolher a esséncia dos alimentos
(energia adquirida WEI-QI), enviando aos
outros ZANG-FU, afim de alimentar o corpo.

QUANDO O QI DO ESTOMAGO E VIGOROSO,
OS 5 ZANG E AS 6 FU

SAO VIGOROSOS. : \\
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SEGUNDO CEREBRO
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A O seu estdmago tem mais
neuronios do que muitos
animais tem no ceérebro.

Existem tantos neurdnios no
estdmago que sao
considerados o segundo
cerebro do corpo humano. O
estOmago € a unica parte do
corpo que pode pensar por si
mesmo, o que significa que

VOCé pode digerir os alimentos

sem ter que pensar nisso. Ja
passou por uma situacao onde
VOCE nao consegue comer
mais nada? Isso &
responsabilidade do seu
estOmago

{
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http://www.ultracurioso.com.br/7-casos-reais-de-combustao-espontanea-que-vao-fritar-seu-cerebro/

Pesquisas recentes demonstram que nosso
segundo cérebro pode estar no nosso aparelho
disgestivo. Estédmago e intestinos podem
influenciar nossos estados de animo.

O intestinojproduzi95%?dejtodalalserotonina
que circula*pelo nosso corpgjsubstancia
)
responsével pela sensagio de T em-estar.
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Existem redes neurais no cérebro e tambémno
estdmago e estasse comunicam. De acordo com Dr.
Gershon -autordo livro The Second Brain (O Segundo
Cérebro)"o sistema nervoso entérico fala ao cérebro e
este 6rgdo responde. O intestino pode afetar o estado
de animo, e a estimula¢do do nervo principal, chamado
vago, que conecta o cérebro com o intestino, pode
ajudar a aliviara depressdo e a tratar a epilepsia”.
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Todos nos compreendemos que fazemos a

digestao de tudo o gue comemos e bebemos.

A O estdmago é importante na
medida em que, para digerir o
seu conteudo, produz um acido
gue ativa uma enzima chamada
de pepsina que é essencial
para a digestao das proteinas e
gue ajuda na absorcao da
vitamina B12, tendo um
Importante papel no
funcionamento do cérebro e do
sistema nervoso,.
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REFLEXOLOGIA PE

FIGADO
ESTOMAGO————
SINUS
VISICULA BILIAR —
PITUITARIA
—BAGO - PANCREAS
TUBO BRONQUIAL
—— PESCOCO
PARTE POSTERIOR . ———————— GARGANTA E AMIGDALAS
DA CABEGA OLHOS
BEXIGA—
= ESTOMAGO
OUVIDOS

.—— TIREOIDE

PULMAO DIREITO—=

PANCREAS
FIGADO—S ESPINHA DORSAL
SUPRA-RENAL
VESICULA BILIAR
RIM DIREITO
NERVOS
COLON TRANSVERSO — CANAL URETRAL
INTESTINO DELGADO
——— BEXIGA
COLON ASCENDENTE
APENDICE
coceix
SEXO FORMAGAO DE 0SSOS
NERVO CIATICO

CINTURA ——
COXA ——

///////////////////,

JOELHO ——

FIGADO

SINUS ———— ESTOMAGO
PITUITARIA ——
BAGD: PANCRER—] ' TUBO BRONQUIAL
PESCOGO——
GARGANTA E AMIGDALAS PARDTE gggégilm
OLHOS
ESTOMAGO
OUVIDOS
PULMAO DIREITC
PANCREAS
CORAGAO
SUPRA-RENAL
ESPINHA DORSAL
NERVOS
BAGO
RIM ESQUERDO
CANAL URETRAL COLON TRANSVERSO
INTESTINO DELGADO
BEXIGA
COLON ASCENDENTE
SEXO
cocCX ——————— CINTURA
/ COXA
NERVO CIATICO ——Q\\\\\\\\\\\\\\\\\ / JOELHO
FORMAGAO DE 0SS0§ ——————
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MICROSSISTEMA MAO
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