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OSTEOPATIA

- E um sistema de cuidados com a saude, que
se utiiza de um método terapéutico manual
para localizar e tratar as restricoes de
mobilidade gque podem atingir as estruturas do
corpo humano.
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OSTEOPATIA

- Surgiu nos EUA (1864);
- Dr. Andrew Taylor Still (1828-1917)

- Dr. J.M _Littlejohn - The British School of Osteopathy,
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OSTEOPATIA

- Arte, Ciéncia e Filosofia,
- Conhecimentos profundos em anatomia e fisiologia;

- Estrutura e a funcao.
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QUIROPRAXIA

- Em 1895, Canadense Daniel David Palmer.
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QUIROPRAXIA

- E uma profissdo da saude que lida com o diagnostico,
tratamento e a prevencao das desordens do sistema
neuro-musculo-esquelético .

(OMS)

- Grego = quiros (maos) e praxis (exercer, praticar).
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QUIROPRAXIA

- HOMEOSTASE

- Relacéo entre a coluna vertebral, sistema musculo-
esquelético e a funcéo, coordenadas pelo sistema
nervoso.

- Basicamente a coluna, articulacoes e vias nervosas.
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COMPRESSOES NERVOSAS

Vista Cotovelo

——=— Epicondio
Radio

Common fibular
{peroneal) nerve

__Deep fibular
{peroneal) nerve

Superficial fibular
{peroneal) nerve ~
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Olecrano neryo ulnar
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Parassimpatico

Contral 2 pupiia ‘@‘_

Estimula a salivagho "

12}

Reduz o8 p
batimentos
cardiacos

Contrai o8
brdnquios

Estimula & atividade
do estomago ’
@ do pincreas

Estimula a
vesicula biliar

Simpatico

‘@" Dilata 2 pupita

“ ']
’ Inibe a salwacao

Géngilos
smpnicos

Rolaxa os
bronquios

Acelora os
batimentos cardiacos

Inibe & atividade
do es1O0Magoe
@ do pancroas

Estimula a
hiberagso de ghcose
pelo figado

Estimula » producso
de sdronphina e
noragrenaling

-
, Relaxa a bexiga
v

)-3 Promove 3 ¢jaculagss




Cabeca
Olhos
Boca

Pescoco

Ouvido

Bracos
Pulméo
Coracao

Coracao
Pulmao
Estomago
Duodeno

Estomago
Duodeno

Figado

Vesicula

Intestino Grosso
Rins
Bexiga
Génito-Urinario

Pernas
Ovario
Utero




MANIPULACAO VISCERAL

Figado Pancreas
Intestino Prostata
Estomago Outras visceras
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MANIPULACAO
MUSCULO-ESQUELETICA

- Coluna vertebral;

- Articulacoes;

- MdUsculos;

- Ligamentos e fascias;
- Cranio.

- Resposta terapéutica rapida e segura.

L2 IPGU

*=UNI SAUDE

\_/



A SESSAO

- Anamnese, palpacao, inspecao;

- Exame osteopatico - alteracdes mecanicas do
aparelho locomotor;
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MEIOS TERAPEUTICOS

- Estruturais:

Técnica de THRUST efetuam decoaptacoes
articulares axiais leves chamadas pompage;

- Funcionais:
Técnica dos pontos- gatilhos de Jones;

Tecnicas estruturais de alavancas de Stanley
Lief, muito Uteis para harmonizar as tensoes
fasciais.

"~ IPGU

*2UNI SAUDE

\_/



PRINCIPAIS INDICACOES

- Cervicalgias, dorsalgias e lombalgias;
- Cervicobraquial;

- LesOes desportivas;
- Stress, irritabilidade, dores de cabeca;

- Alteracoes digestivas e viscerais
- Sindrome do piriforme;

- Hérnias discais;

- Harmonia holistica do corpo.
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CONTRA INDICACOES

CONTRA INDICACAO ABSOLUTA

- Reumatismos inflamatorios;
- Cancer 0sseo, doenca de paget;
- Fraturas;
- Sindrome da cauda equina;
Mielopatia;
- AVC (coluna cervical);
- Aneurisma,;
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CONTRA INDICACOES

CONTRA INDICACAO RELATIVA

- Alteracdes Osseas e articulares (regiao afetada)
- Osteoporose avancada (Relativa).

- IVB (Relativa);

% IPGU ’
~=UNI SAUDE

\_/



AVALIACAO e TRATAMENTO

lliaco
Sacro
Lombar
Toracica
Cervical
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ILIACO e SACRO

—

-Teste de flexdo em pé (TFP)
> Diferenca

-Teste de Flexao sentado (TFS)

-Diferenca dos MMI|
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ILIACO e SACRO

eco g (D

- Sacro -




LOMBAR

Tracao Rotacao

UNI SAUDE

\_/

>
=



TORACICA

-T2aT12

- Rotacao da Cabeca
- Coaptacao Global

- Segmentada

- Toracica Baixa

- Toracica Alta




- Atlanto-Occipital - Translacao
- Altanto-Axial — Rotacao
- C2 e T2 — Flexo-Extensao

CERVICAL .
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