Contetdo Programatico:

Atividades sensérios motoras e reprogramacdo em Bola Terapéutica

Andlise cinética funcional da postura

Estabilizagdo Segmentar Lombar e Cervical: andlise biomecénica

Intervengdo para coordenagdo motora, fortalecimento e alongamento muscular

** resisténcia mecdnica

** resisténcia eldstica

**alongamento excéntrico

Conscientizagdo corporal

Corregdo postural na bola

Fortalecimento muscular - Tronco e membros superiores e inferiores

Alongamentos seqguimentados, em cadeia muscular retas e cruzadas na bola terapéutica
Bases neurofisioldgicas do alongamento neural

Mobilizacdo Neural e tratamento de ARN (Aderéncias de Raizes Nervosas e Sindromes
Compartimentais )

Tratamentos de Sindromes de Disfungdo, Sindrome da Postura e Sindrome de Disturbios na
Bola Terapéutica



