
Conteúdo Programático 

I módulo 

A vida de Edward Bach- Criador da terapia Floral- Breve biografia. 

Conceituação da terapia floral 

• Como funcionam os florais. 

• Diferença entre terapia floral, fitoterapia, aromaterapia e 

homeopatia. 

• Como são produzidas as essências: 

Método solar 

Método da preparação por fervura. 

Preparação e administração dos florais. 

• Dosagem e posologia. 

• Quantas flores podem indicar de uma vez só. 

As sete categorias de Bach e as 38 essências. 

 II módulo 

Remédios florais para solidão: 

Impatients 

Heather 

Water Violet 

Falta de interesse pelas circunstâncias presentes: 

Clematis 

Olive 

White Chestunut 



Honeysuckle 

Mustard 

Chestnut Bud 

Wild rose. 

Sintomas devidos aos bloqueios de energia. 

Características. 

Transformação em potencial. 

III Módulo 

Medo: 

Rock Rose 

Mimulus 

Cherry Plum 

Red Chestnut 

Aspen. 

 

 Insegurança: 

Wlid Oat 

Hornbean 

Cerato 

Gentian 

Sclerantus. 



Sintomas  

Características 

Transformação em potencial. 

 

IV Módulo 

Hipersensibilidade: 

Agrimony 

Centaury  

Walnut  

Holly. 

 

Desânimo e Desespero: 

Sweet Chestnut 

Pine 

Willow 

Crab Apple 

Oak 

Star of Bethlehem 

Elm 

Larch. 

Sintomas 



Características 

Transformação em potencial. 

 

V Módulo 

Preocupação excessiva com o bem estar alheio: 

Vine 

Vervain 

Rock Water 

Beech 

Chicory. 

Sintomas 

Características 

Transformação em potencial. 

 

Outros tipos de terapia floral: 

Californianos 

Flórida 

Saint German 

Florais de Minas 

Florais do Cerrado. 

 



VI Módulo 

A irradiação Bionergética das essências florais de Bach pelo 

processo KirLian de fotografia. 

Florais de Bach associado Com Acupuntura: Casos clínicos. 

Experiências com Rescue Remedy ( gotas de emergências ou 

pronto socorro). 

Como Transcorre uma terapia com os florais de Bach: 

• Reações iniciais 

• Reações típicas 

• Possíveis efeitos secundários. 

Questionários para diagnóstico atualizados para iniciantes na 

terapia floral de Bach. 

 

 

 

 

 

 


