
CONTEÚDO PROGRMÁTICO: 

Histórico 

Efeitos da técnica 

Embasamento Científico 

Cuidados na aplicação da Fita 

O-Ring Teste 

Métodos de Colagem 

Diagnóstico para Lesões Articulares e Lesões Musculares 

Vantagens da Esparadrapoterapia 

Esparadrapo terapia nas Doenças Ocupacionais 

Esparadrapoterapia em Associação à Acupuntura (Vasos Maravilhosos) 

Direção da Fita 

Prioridade no Tratamento 

Identificação de Lesão anterior e Posterior 

Esparadrapoterapia: 

Analgesia básica 

Distensão/Contratura Muscular 

Paravertebrais 

Síndrome do Túnel do Carpo 

Mãos e Dedos 

Tornozelo e Pé 

Joanete 

Trapézio 

Cervical Anterior/Posterior 

Hérnia Discal (distúrbio lombar) 

Lombalgias   /  Câimbras 

Entorse em Inversão 

Entorse em Eversão 

Lesão no Tendão Calcâneo 

Lesão de Joelho (tipo articular) 

Lesão de Joelho (tipo muscular) – Métodos I, II e III. 


