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I Módulo: 
 
Introdução à Acupuntura Estética 

Princípios da Eletroacupuntura 

Aplicabilidade da Eletroacupuntura nas disfunções estéticas 

Regras de eletrotonificação e eletrosedação. 

Parâmetros 

Frequência tempo. 

Intensidade. 

Tipo de corrente utilizada 

Eletroacupuntura no tratamento da Celulite. 

Eletroacupuntura no tratamento da Gordura Localizada. 

Eletroacupuntura no tratamento de Flancos. 

Eletroacupuntura no tratamento de Estrias. 

Enrijecimento Muscular Mamário 

Utilização de outros recursos: acupuntura sem agulhas (Hai-hua). 
 

 

 

 

 

II Módulo: 
 
Obesidade na MTC 

Definição 

Tipos de obesidade 

Tratamento para cada tipo de obesidade 

Acupuntura Abdominal 

III Módulo 

Celulite 

Origem na MTC 

Formas básicas de celulite 

Ventosaterapia. 

Técnica das quatro agulhas 

Estrias 

Definição 

Estágios 

Técnicas de aplicação. 

Moxaterapia e suas aplicações 

Massagem energética e aromaterapia. 

Talassoterapia (as algas na cosmética). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV Módulo 
 
Acupuntura Facial 

Acne 

Olheiras e bolsas sub-oculares 

Face-bo-shin (diagnose faciall) 

Shiatsu facial. 

Principais pontos de acupuntura no rejuvenescimento facial. 

Estudo das musculaturas da face, envelhecimento facial e do pescoço. 

Tipos de rugas e tratamento. 

Flacidez do pescoço. 

Exercícios faciais a favor do rejuvenescimento. 

Gua Sha aplicado ao rejuvenescimento facial. 

Utilização do pó de pérola. 

Marcas de expressão. 

Vitiligo e Psoríase. 

 
 

 

V Módulo 
 

Dietoterapia Chinesa: os cinco Qi, suas funções e suas aplicações. 

Fitoterapia Chinesa: aplicações na estética. 

Auriculoterapia e suas aplicações na estética. 


